Veidekkelekene

Resultatliste 19.06.2015
G-10 Kule 2,0kg
524 Heine Stokke Tadas (05) Overhalla IL 7,61
7,61 6,95 7,37 717
858 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 7,48
7,48 6,48 X 6,54
949 Jesper Dypvik Kvaale Sandstad IL 3,50
3,40 3,50 X 3,09
456 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 4,42
3,84 X 3,78 4,42
519 Didrik Braten (06) Overhalla IL 4,72
4,60 4,43 4,07 4,72
950 Andreas Hammer Sandstad IL 3,52
3,06 3,51 3,22 3,52
368 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 5,19
5,07 5,14 4,84 5,19
664 Christian Bredesen (05) Snagg Friidrett 5,18
4,47 4,30 3,90 5,18
G-11 Kule 2,0kg
1 572 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 8,83
8,09 8,24 8,81 7,96 8,35 8,83
2 906 Nikolai Seyset Hopland (04) Alesund FIK 8,17
X 7,92 X 7,73 8,10 8,17
3 494 Erik Rgstad (04) Nordre Land IL 8,17
7,72 7,83 7,30 8,17 741 7,53
4 362 Geédeon Nkouka Ngoma-Larse Lillehammer IF 8,06
8,06 717 7,49 8,02 7,86 7,87
5 531 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 7,52
7,52 6,83 7,00 6,71 X 6,52
6 468 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 7,30
7,30 6,94 6,67 X 5,80 7,06
7 900 Henning Jargensen Berge (04) Alesund FIK 7,23
7,23 6,58 5,64 5,72 6,32 6,60
8 908 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 5,62
5,48 5,08 5,62 4,99 5,04 5,29
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +1.6
1 854 Martin Vehus Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 11,20
2 906 Nikolai Sgyset Hopland (04) Alesund FIK 11,25
3 503 Fabian Mesgrahl (03) Oppegard IL 11,65
4 262 Gabriel Kanestrgm (03) Hovding, TIL - Friidrett 12,12
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G-12 60 m hekk 76,2 7m
5 255 Ahmed Ali Abdul-Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 14,45
6 264 Lukas Olai Hammerstad (03) Hovding, TIL - Friidrett 14,58
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.1
1 445 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 10,92
2 502 Axel Maehlum Farner (02) Oppegard IL 11,74
3 400 Orjan Jstigard (02) Midsund IL 11,76
4 160 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 12,22
5 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 13,77
G-13 Spyd 400gr
1 445 Ludvik Vold Hovde (02) Méandalen IL 46,12
42,34 41,26 42,65 42,69 38,04 46,12
2 268 Sebastian Wichstrem Rolland ( Hovding, TIL - Friidrett 35,73
X X 35,73 35,73 33,98 34,18
3 768 Sondre Lokke Hagen (02) Tingvoll IL 34,8
31,57 X 32,74 34,65 32,55 34,8
4 213 Orjan Hagen (02) Gausdal Friidrettsklubb 30,93
30,93 28,82 X 28,43 19,94 20,82
5 186 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 30,82
X X 27,14 27,98 27,69 30,82
6 399 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 29,61
26,58 25,82 X 27,45 29,61 27,36
7 521 Elias Stokke Tadas (02) Overhalla IL 29,24
29,24 27,73 26,73 24,29 27,93 X
8 127 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 23,65
X 23,65 X
9 167 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 11,05
X X 11,05
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +1.1
1 451 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 11,53
2 324 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 11,85
3 916 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 13,41
4 190 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 13,43
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G-14 80 m hekk 84,0 8m
5 652 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 14,32
6 853 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 15,23
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 267 Ruben Aadland (00) Hovding, TIL - Friidrett 26,26
2 971 Nicolay Bakken Eggen Stjordal Friidrettsklubb 26,35
3 176 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 27,44
4 588 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 27,67
5 420 Andreas Unnerud (01) Moss IL 30,55
Heat: 2 Vind: +0.4
1 526 lver @vereng (00) Overhalla IL 26,22
2 392 Amund Solberg (00) Leten Friidrett 26,42
3 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 26,71
4 1019 Theodor Eskeland (00) BUL, IL i 27,49
5 212 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 29,13
6 428 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 30,32
Heat: 3 Vind: +1.0
1 28 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 24,73
2 715 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 25,10
3 81 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 25,18
4 460 Eskild Reithe Flaten (00) Narvik IL 25,51
5 471 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 25,56
6 203 Mansour Mohammadi (00) Gausdal Friidrettsklubb 26,56
7 277 Andreas Botterli Erstad (00) Hoybraten og Stovner IL 27,49
Heat: 4 Vind: +2.0
1 109 Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 23,72
2 529 Kristian Stramhylden Himo (00 Overhalla IL 24,01
3 960 Patrick Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 24,29
4 310 Gustav Zetterlund (00) KFUM Orebro Friidrott 24,66
5 917 Per Ellef Ryen Aalerud (00) As IL 25,21
6 175 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 25,35
7 3  Alexander Nyberget (00) Askim IF 25,66
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G-15 200 m
Plassering Totalt
1 109 Sondre Matias Rudi Fagernes IL 23,72
2 529 Kristian Strgmhylden Himo Overhalla IL 24,01
3 960 Patrick Johannessen Lerenskog Friidrettslag 24,29
4 310 Gustav Zetterlund KFUM Orebro Friidrott 24,66
5 28 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 24,73
6 715 Tobias Heskestad Strindheim il 25,10
7 81 Kjetil Brenno Gagnas Barsa IL 25,18
8 917 Per Ellef Ryen Aalerud As IL 25,21
9 175 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 25,35
10 460 Eskild Reithe Flaten Narvik IL 25,51
11 471 Tormod Halfdansen-Aspen Nesodden IF 25,56
12 3  Alexander Nyberget Askim IF 25,66
13 526 lver Qvereng Overhalla IL 26,22
14 267 Ruben Aadland Hovding, TIL - Friidrett 26,26
15 971 Nicolay Bakken Eggen Stjgrdal Friidrettsklubb 26,35
16 392 Amund Solberg Leten Friidrett 26,42
17 203 Mansour Mohammadi Gausdal Friidrettsklubb 26,56
18 25 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 26,71
19 176 Lukas Leiro Fredrikstad IF 27,44
20 277 Andreas Botterli Erstad Hoybraten og Stovner IL 27,49
22 588 Hakon Hielle Roset Sandane Turn og Idrettslag 27,67
23 212 Sverre Reiten Gausdal Friidrettsklubb 29,13
24 428 Jens Ole Hollfiord Moss IL 30,32
25 420 Andreas Unnerud Moss IL 30,55
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 763 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 24,67
2 29 Adrian Barc (99) BUL, ILi 25,07
3 798 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 25,26
4 156 Christoffer M Avdal (99) Fredrikstad IF 25,90
5 349 Markus Henriksen (99) Larvik Turn og IF 26,02
6 117 Erland Heen Halvorsen (99) FIK Orion 26,12
7 197 Andre Elvestrand Skjensbyhag Gausdal Friidrettsklubb 26,68
Heat: 2 Vind: +1.9
1 432 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,07
2 421 Atcha Prommetta (99) Moss IL 24,14
3 946 Herman Holm Strand (99) Stjordal Friidrettsklubb 24,29
4 735 Andreas Mjelstad (99) Syril IL 24,44
5 351 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn og IF 24,44
6 205 Martin Simengard (99) Gausdal Friidrettsklubb 24,52
7 207 Petter Lakken (99) Gausdal Friidrettsklubb 24,73
Heat: 3 Vind: +1.2
1 523 Fredrik Qvereng (99) Overhalla IL 22,42
2 476 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 23,18
3 974 Erik Mikkeljord (99) Hattfjeldal Friidrett 23,53
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G-16 200 m
4 339 William Semnes Rodahl (99) Lambertseter IF 23,63
5 736 Erlend Henjesand (99) Syril IL 23,78
6 738 Robin Wathne Nedrehagen (99 Syril IL 24,06
7 360 Eddy S. Grandalen (99) Lillehammer IF 24,17
8 776 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK 24,21
Plassering Totalt
1 523 Fredrik Qvereng Overhalla IL 22,42
2 476 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 23,18
3 974 Erik Mikkeljord Hattfieldal Friidrett 23,53
4 339 William Sgmnes Rodahl Lambertseter IF 23,63
5 736 Erlend Henjesand Syril IL 23,78
6 738 Robin Wathne Nedrehagen Syril IL 24,06
7 432 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 24,07
8 421 Atcha Prommetta Moss IL 24,14
9 360 Eddy S. Grandalen Lilehammer IF 24,17
10 776 Vegard Dragsund Nilsen Tjalve, IK 24,21
11 946 Herman Holm Strand Stjgrdal Friidrettsklubb 24,29
12 351 Patryk Kuklinski Larvik Turn og IF 24,44
12 735 Andreas Mijelstad Syril IL 24,44
14 205 Martin Simengard Gausdal Friidrettsklubb 24,52
15 763 lsak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL 24,67
16 207 Petter Lakken Gausdal Friidrettsklubb 24,73
17 29 Adrian Barc BUL, ILi 25,07
18 798 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 25,26
19 156 Christoffer M Avdal Fredrikstad IF 25,90
20 349 Markus Henriksen Larvik Turn og IF 26,02
21 117 Erland Heen Halvorsen FIK Orion 26,12
22 197 Andre Elvestrand Skjgnsbyhag Gausdal Friidrettsklubb 26,68
G-16 Stav
1 653 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 4,25
4,05 4,25 4,45
o o XXX
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 188 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 23,94
2 839 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,76
3 201 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 24,85
4 162 Fridjof Sandberg (98) Fredrikstad IF 25,00
5 981 Simen Skarland Overhalla IL 25,51
6 182 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 26,70
Heat: 2 Vind: +0.9
1 135 Stilianos Douvlos (98) FIK Orion 24,11
2 799 Jonas Fjgrtoft (98) Tyrving IL 24,23
Stampesletta - 26.06.2015 08:44:41 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 23



Veidekkelekene

[
Resultatliste 19.06.2015
G-17 200 m
3 172 Jorgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 24,27
4 958 Robin Svanor (98) Larenskog Friidrettslag 24,38
5 957 Michael Schult Ulriksen (98) Larenskog Friidrettslag 24,75
6 575 Francin Anoj Vincent (98) Romerike Friidrett 24,99
Heat: 3 Vind: +0.3
1 617 Adne @vrebo (98) Sandnes IL 23,07
2 187 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 23,16
3 637 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 23,35
4 200 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 23,44
5 97  Onar Apelseth (98) Dimna IL 24,17
6 691 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 24,18
7 422 Bendik Hansen (98) Moss IL 24,42
Plassering Totalt
1 617 Adne Qvrebo Sandnes IL 23,07
2 187 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 23,16
3 637 Sander Bergan Selsbakk IF 23,35
4 200 Erik Solbakken Ring Gausdal Friidrettsklubb 23,44
5 188 Tobias Lien Fredrikstad IF 23,94
6 135 Stilianos Douvlos FIK Orion 24,11
7 97 Onar Apelseth Dimna IL 24,17
8 691 Sander Bijarkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 24,18
9 799 Jonas Figrtoft Tyrving IL 24,23
10 172 Jergen Hgiden Fredrikstad IF 24,27
11 958 Robin Svanor Larenskog Friidrettslag 24,38
12 422 Bendik Hansen Moss IL 24,42
13 957 Michael Schult Ulriksen Larenskog Friidrettslag 24,75
14 839 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,76
15 201 Hans Kristian Drege Bg Gausdal Friidrettsklubb 24,85
16 575 Francin Anoj Vincent Romerike Friidrett 24,99
17 162 Fridjof Sandberg Fredrikstad IF 25,00
18 981 Simen Skarland Overhalla IL 25,51
19 182 Nicklas Bekkevold Fredrikstad IF 26,70
G-17 Stav
1 967 Jan Robert Nijmeijer Ureedd Friidrett 3,95
3,55 3,75 3,85 3,95 4,05
XX0 [0} - o XXX
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1.4
1 409 Jon Simen Mangset (96) Moelven IL 23,68
2 552 Sindre Teammervik (97) Ranheim IL 24,37
3 576 Haldor Ulland (97) Romerike Friidrett 24,73
4 353 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 25,00
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G-18/19 200 m
5 758 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 25,11
692 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R167.2
Heat: 2 Vind: +0.6
1 248 Endre Eikenes Rasaker (96) Herkules Friidrett 23,37
2 410 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 23,51
3 298 Sivert Eikrem (97) IL Koll 23,86
4 158 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 23,91
5 218 Vidar Hatlem (97) Gloppen Friidrettslag 24,03
6 461 Mohammed Muse Jama (97) Narvik IL 24,13
7 831 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,42
Heat: 3 Vind: +0.8
1 542 Christian Mensah (96) Ranheim IL 22,77
2 815 Mathias Narum (97) Tensberg Friidrettsklubb 22,99
3 654 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 23,06
4 330 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 23,10
5 55 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, ILi 23,28
6 565 Kristoffer Heggeriset (96) Ren-Eng, FIK 23,42
7 452 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening 23,47
8 660 Sergey Adyasov (97) Skjalg IL 23,52
Heat: 4 Vind: +1.3
1 501 Sebastian Gullien Perez (97) Norna-Salhus IL 21,95
2 138 Qystein Klareng (96) FIK Orion 22,08
3 516 Sondre Kastad (96) Ostergy IL 22,14
4 806 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 22,19
5 659 Mathias Hove Johansen (98) Skjalg IL 22,23
6 801 Lars Gausemel Stalen (97) Tyrving IL 22,65
7 23  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb 22,91
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G-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 501 Sebastian Gullien Perez Norna-Salhus IL 21,95
2 138 Qystein Klareng FIK Orion 22,08
3 516 Sondre Kastad Ostergy IL 22,14
4 806 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 22,19
5 659 Mathias Hove Johansen Skijalg IL 22,23
6 801 Lars Gausemel Stglen Tyrving IL 22,65
7 542 Christian Mensah Ranheim IL 22,77
8 23  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 22,91
9 815 Mathias Narum Tensberg Friidrettsklubb 22,99
10 654 Daniel Nikolai Pedersen Skijalg IL 23,06
11 330 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 23,10
12 55 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 23,28
13 248 Endre Eikenes Rasaker Herkules Friidrett 23,37
14 565 Kristoffer Heggeriset Ren-Eng, FIK 23,42
15 452 Birmeji Wayu Namsen Friidrettsforening 23,47
16 410 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL 23,51
17 660 Sergey Adyasov Skjalg IL 23,52
18 409 Jon Simen Mangset Moelven IL 23,68
19 298 Sivert Eikrem IL Koll 23,86
20 158 Didrik Seland Fredrikstad IF 23,91
21 218 Vidar Hatlem Gloppen Friidrettslag 24,03
22 461 Mohammed Muse Jama Narvik IL 24,13
23 552 Sindre Temmervik Ranheim IL 24,37
24 831 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,42
25 576 Haldor Ulland Romerike Friidrett 24,73
26 353 Viktor Henriksen Larvik Turn og IF 25,00
27 758 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl. 25,11
692 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R167.2
G'18/19 Lengde
1 296 Odin Hallquist (97) IL Koll 6,24
+2,1 +0,2 -0,4
X 6,17 X 6,23 6,24 X
2 218 Vidar Hatlem (97) Gloppen Friidrettslag 6,16
+0,1 +0,1 +0,7 +0,6 +0,0 +0,2
6,01 6,16 5,91 6,15 5,86 6,04
3 692 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 6,10
+0,9 +1,1 +1,3 +1,6 +0,6
6,06 6,02 6,10 5,93 591 X
4 53 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 5,69
+0,6 +0,7
5,69 X - X X 5,49
G' 18/ 19 Stav
1 410 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 3,75
3,45 3,55 3,65 3,75 3,85 3,95
X0 X0 XX0 XXX
J-10 Liten Ball 150gr
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J-10 Liten Ball 150gr
892 Mari @yehaug (06) Orsta IL 11,13
11,13 10,28 8,17 8,26
280 Camilla Sofie Bovolden (07) Heybraten og Stovner IL 11,97
11,97 9,97 11,34 8,8
376 Marie Kolstad (05) Lillehammer IF 15,95
13,56 13,99 15,95 15,43
J' 11 Spyd 400gr
1 525 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 18,36
17,10 18,36 18,12 15,51 17,53 15,82
2 987 Viktoria Aronsveen Lillehammer IF 14,2
12,21 10,86 14,2 10,50 11,95 9,38
3 762 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 12,71
9,76 12,71 10,99 10,28 X 10,53
4 913 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesund FIK 11,71
11,71 10,42 9,69 8,98 9,99 9,35
5 378 Martea Lerfald Bergum (04) Lillehammer IF 11,58
10,13 9,64 9,28 11,06 10,77 11,58
6 601 Nora Bergene Aabrekk (04) Sandefjord Turn & Idrettsfore 11,16
11,16 8,88 10,89 9,81 10,23 10,43
7 988 Kimberlee Aronsveen Lillehammer IF 10,96
10,96 9,90 8,33 10,76 10,39 9,56
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0.6
1 638 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 10,46
2 663 Vibeke Gussias (03) Skala IL 10,89
3 766 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 11,11
4 582 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,20
5 87 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 15,09
J-12 Spyd 400gr
1 719 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 28,23
28,02 22,2 17,82 20,56 20,52 28,23
2 765 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 21,11
20,16 16,19 16,96 18,98 17,32 21,11
3 889 Guro Qyehaug (03) Orsta IL 20,1
14,34 17,95 19,58 20,1 18,23 18,38
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J-12 Spyd 400gr
4 587 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 19,64
19,64 15,11 17,45 18,88 14,44 16,44
5 877 Kiristin Maehle (03) Vollan LK. 19,61
X 15,95 X 15,32 19,61 16,58
6 179 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 16,16
16,16 13,06 15,14 X 16,05 X
7 624 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 14,49
12,2 11,41 14,47 13,63 14,49 14,04
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +1.3
1 153 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 9,90
2 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 10,03
3 361 Eir Storrustlokken Nyflat (02) Lillehammer IF 10,63
4 591 Kristine Lothe Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 11,45
5 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 11,54
6 66 Aurora Ude (02) Byasen IL 11,67
7 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 13,22
598 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore DNS
J-13 Diskos 0,6kg
1 169 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 24,30
X X X 22,70 24,30 19,00
2 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 23,60
X X 21,87 19,33 23,60 18,40
3 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 16,36
16,36 X X 16,04 13,87
J-13 Kule 2,0kg
1 509 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 11,69
11,66 11,46 11,60 10,97 11,69 10,98
2 887 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 10,53
9,77 9,00 9,18 10,14 10,53 10,12
3 164 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 10,21
9,55 9,96 10,20 10,21 9,89 9,67
4 334 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 10,20
9,60 8,91 9,04 8,88 8,20 10,20
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J-13 Kule 2,0kg
5 266 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 8,90
8,31 8,28 8,62 8,34 8,72 8,90
6 161 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 8,24
8,09 8,24 X X 7,73 7,80
7 154 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,06
7,54 7,01 7,07 7,71 7,70 8,06
8 282 Gaaviga Sureskaran (02) Heybraten og Stovner IL 5,71
X 5,21 4,63 4,78 4,01 5,71
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 11,05
2 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 11,39
3 185 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 11,42
4 462 Sglvi Antonsen (01) Narvik IL 11,43
5 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 12,82
Heat: 2 Vind: +1.8
1 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 10,13
2 165 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 10,34
3 469 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 10,57
4 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 10,74
5 895 Ase @yehaug (01) Orsta IL 10,89
6 915 Hanna Hegstad (01) As IL 10,95
Heat: 3 Vind: +2.6
1 427 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 9,80
2 626 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,93
3 67 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 10,01
4 614 Siri Lindanger (01) Sandnes IL 10,16
5 464 Turi Nygard Stavenes (01) Narvik IL 10,28
6 856 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 10,28
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 427 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9,80
2 626 Juni Evensen Sarpsborg IL 9,93
3 67 Hedda Hoff Hagen Byasen IL 10,01
4 139 Caroline Amalie Seetre Fiska IL 10,13
5 614 Siri Lindanger Sandnes IL 10,16
6 464 Turi Nygard Stavenes Narvik IL 10,28
7 856 Tale Bruheim Breding Verdal Friidrettsklubb 10,28
8 165 Hannah Nordrum Fredrikstad IF 10,34
9 469 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 10,57
10 401 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb 10,74
11 895 Ase @yehaug Drsta IL 10,89
12 915 Hanna Hegstad As IL 10,95
13 898 Birthe Franck-Petersen Alesund FIK 11,05
14 612 Karianne Lindanger Sandnes IL 11,39
15 185 Oleane Fagerli Bigrnebekk Fredrikstad IF 11,42
16 462 Spglvi Antonsen Narvik IL 11,43
17 194 Mari Kilskar Grevskott Frol IL 12,82
J-14 Diskos 0,75kg
1 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 33,64
31,30 31,25 32,23 33,64 32,84 33,64
2 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 29,10
X X 29,10 25,89 28,11 27,99
3 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 21,22
X 18,86 X 20,52 21,16 21,22
4 903 Kaja Sofie Sving Bjartan (01) Alesund FIK 19,18
X 16,57 16,45 19,18 X 12,52
5 915 Hanna Hegstad (01) AsIL 18,16
X 18,16 17,56 16,94 X X
6 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Haybraten og Stovner IL 17,51
X 15,28 17,15 X 16,74 17,51
J-14 Kule 3,0kg
1 401 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 11,93
11,08 X 11,66 11,46 11,93 11,84
2 898 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 10,10
8,12 10,10 9,51 9,41 10,08 X
3 647 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 9,72
9,47 9,72 X X X X
4 655 Katrine Aske (01) Skjalg IL 9,45
X 7,87 8,19 X 8,73 9,45
5 313 Ida Evelyn Seterlien (01) Kongsvinger IL Friidrett 9,19
9,19 9,00 8,10 9,03 8,16 7,82
6 139 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 8,47
8,25 8,47 8,08 8,09 7,97 8,20
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J-14 Kule 3,0kg
7 194 Mari Kilskar Grevskott (01) Frol IL 8,21
7,41 7,31 7,15 7,29 8,21 7,63
8 462 Sglvi Antonsen (01) Narvik IL 8,17
7,24 7,67 7,83 X 7,11 8,17
9 283 Jenny Lian Strem (01) Haybraten og Stovner IL 6,85
6,85 6,59 6,26
10 284 Malin Andresen Borkenhagen ( Heybraten og Stovner IL 6,47
6,47 6,02 5,64
11 612 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 6,02
5,89 5,75 6,02
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 40 Hannah Matthews Celius (01) BUL, IL i 28,51
2 439 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 28,65
3 15 Marlen Fageras (00) Askim IF 29,36
4 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL 29,90
5 855 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 30,16
6 459 Vera Aakervik (00) Namsen Friidrettsforening 30,23
7 180 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 31,96
8 495 Helene Ragstad (00) Nordre Land IL 32,13
Heat: 2 Vind: +0.3
1 907 Nina Westad Skjong (00) Alesund FIK 27,87
2 145 Alice K. Huggy (00) Florg Tog IF 28,64
3 89 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 28,65
4 666 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 28,71
5 42 Helene S. Berge (01) BUL, IL i 29,25
6 92 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 29,80
Heat: 3 Vind: +0.7
1 878 Kiristine Gorseth (00) Vollan L.K. 26,93
2 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 26,96
3 348 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn og IF 28,06
4 904 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 28,21
5 533 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 28,55
6 449 Aleksandra Bjerke (00) Namsen Friidrettsforening 28,64
Heat: 4 Vind: +1.1
1 343 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 26,00
2 604 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 26,59
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J-15 200 m
3 613 Liv Storhaug (00) Sandnes IL 26,65
4 773 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 26,98
5 294 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 27,42
6 599 Ingvild Holst (00) Sandefjord Turn & Idrettsfore 27,59
Plassering Totalt
1 343 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 26,00
2 604 Emilie Sandberg Sandnes IL 26,59
3 613 Liv Storhaug Sandnes IL 26,65
4 878 Kiristine Gorseth Vollan I.K. 26,93
5 910 Sigrid Kleive Alesund FIK 26,96
6 773 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 26,98
7 294 Marie Fiedler Amlien IL Koll 27,42
8 599 Ingvild Holst $andefiord Turn & Idrettsfore 27,59
9 907 Nina Westad Skjong Alesund FIK 27,87
10 348 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn og IF 28,06
11 904 Kari Stavdal Alesund FIK 28,21
12 40 Hannah Matthews Celius BUL, IL i 28,51
13 533 Stine Lysberg Overhalla IL 28,55
14 449 Aleksandra Bjerke Namsen Friidrettsforening 28,64
14 145 Alice K. Hugey Florg Tog IF 28,64
16 439 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 28,65
16 89 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 28,65
18 666 lrun Berget Hedegart Sngqg Friidrett 28,71
19 42 Helene S. Berge BUL, IL i 29,25
20 15 Marlen Fageras Askim IF 29,36
21 92 Madelen Gustavsen Dimna IL 29,80
22 279 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL 29,90
23 855 Sigrid Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 30,16
24 459 Vera Aakervik Namsen Friidrettsforening 30,23
25 180 Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 31,96
26 495 Helene Rgstad Nordre Land IL 32,13
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 604 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 12,06
1 910 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 12,06
3 145 Alice K. Hugey (00) Flore Tog IF 12,98
4 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Haybraten og Stovner IL 13,72
5 666 Irun Berget Hedegart (00) Snagg Friidrett 14,39
6 733 Eirin Neess Bolme (00) Surnadal IL 14,55
J-15 Diskos 0,75kg
1 847 Liselotte Farstad (00) Valder IL 24,05
20,16 22,05 20,58 23,60 24,05 23,14
2 279 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL 20,17
17,73 15,44 19,4 14,09 20,17 X
3 178 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 19.30
X 11,25 X 19.30 X 19,2
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J-15 Diskos 0,75kg
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 645 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 27,26
2 100 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 28,37
3 281 Gowsiga Sureskaran (99) Haybraten og Stovner IL 28,74
4 99 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 28,90
Heat: 2 Vind: +1.6
1 775 Lea-celin Conteh (99) Tjalve, IK 26,27
2 20 Ingrid Sortland (99) Bjarg IL 26,29
3 629 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 26,44
4 379 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 27,17
5 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 27,24
6 642 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 27,30
7 522 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 27,51
Heat: 3 Vind: +0.5
1 137 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 24,62
2 753 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 24,84
3 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 25,16
4 933 Karoline Daland Serild FIK 25,28
5 407 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 25,49
6 702 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 25,71
7 321 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 25,75
Plassering Totalt
1 137 Tonje Fiellet Kristiansen FIK Orion 24,62
2 753 Ingvild Meinseth Sorild FIK 24,84
3 977 Live Haugstad Hilton Bergens Turnforening 25,16
4 933 Karoline Daland Serild FIK 25,28
5 407 Ingrid Storlien Moelven IL 25,49
6 702 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 25,71
7 321 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands IF-Friidrett 25,75
8 775 Lea-celin Conteh Tialve, IK 26,27
9 20 Ingrid Sortland Bijarg IL 26,29
10 629 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 26,44
11 379 Mathilde Brenden Skijellerud Lilehammer IF 27,17
12 751 Alexandra Haver Sgrild FIK 27,24
13 645 Saga Glad Bratvold Sem IF 27,26
14 642 Helene Eirin Stokke Sem IF 27,30
15 522 Ellen Homstad Overhalla IL 27,51
16 100 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 28,37
17 281 Gowsiga Sureskaran Hoybraten og Stovner IL 28,74
18 99 Stine Marg Sundgot Dimna IL 28,90
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J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0.0
1 463 Thale Augensen (99) Narvik IL 11,88
2 528 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 13,03
J-16 Diskos 1,0kg
1 518 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 28,12
27,89 26,51 28,12 26,84 X X
2 751 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 27,98
23,55 X 22,21 X X 27,98
3 141 Lisa Selsvik (99) Fjellhug/Vereide IL 21,98
21,9 X 18,7 X 21,98 X
J-16 Stav
1 1007 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes 3,00
2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10
XX0 (o] [0} [0} XX0 XXX
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 341  Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 28,08
2 370 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 28,80
3 941 Aimy Helana Brunstad Larenskog Friidrettslag 28,96
4 44  Josephine Blanc (98) BUL, IL i 29,81
5 450 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 30,24
Heat: 2 Vind: +0.6
1 628 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 26,79
2 868 Helle M.g. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 27,14
3 732 Beate Naess Bolme (98) Surnadal IL 27,17
4 173 Katinka Vaag Prestoy (98) Fredrikstad IF 27,49
5 149 Idun Hatlemark (98) Florg Tog IF 27,54
6 956 Kristine Roland (98) Larenskog Friidrettslag 27,54
7 911 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 28,08
Heat: 3 Vind: +1.2
1 106 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 24,84
2 430 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,40
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J-17 200 m
3 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 25,70
4 415 Marte Lier (98) Moelven IL 26,14
5 151 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 26,18
6 796 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 26,95
Plassering Totalt
1 106 Kiristine Berger Akervold Fagernes IL 24,84
2 430 Linn Oppegaard Moss IL 25,40
3 641 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 25,70
4 415 Marte Lier Moelven IL 26,14
5 151 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 26,18
6 628 Magdeli Staten Sarpsborg IL 26,79
7 796 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 26,95
8 868 Helle M.g. Forseth Vidar, Sportsklubben 27,14
9 732 Beate Neess Bolme Surnadal IL 27,17
10 173 Katinka Vaag Prestoy Fredrikstad IF 27,49
11 956 Kristine Roland Larenskog Friidrettslag 27,54
11 149 Idun Hatlemark Florg Tog IF 27,54
13 341 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 28,08
13 911 Sigrid Stoknes Eikrem Alesund FIK 28,08
15 370 Karen Hgystad Lilehammer IF 28,80
16 941 Aimy Helana Brunstad Larenskog Friidrettslag 28,96
17 44  Josephine Blanc BUL, ILi 29,81
18 450 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 30,24
J-17 Stav
1 838 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,00
2,80 2,90 3,00 3,10
XX0 X0 o XXX
2 701 Ramya Nadesapuran (98) Stjordal Friidrettsklubb 2,90
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00
(o] XX0 (o] [0} XXX
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 784 Mia Serhay (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 27,20
2 696 Elise Grong Ruud (96) Stjordal Friidrettsklubb 27,30
3 386 Solveig Hogasen (97) Lillehammer IF 27,51
4 414 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 27,80
5 778 Julie Landrg Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,10
6 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 28,25
7 8 lIselin Eriksen (97) Askim IF 28,41
Heat: 2 Vind: +1.7
1 166 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 25,82
2 120 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 26,18
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J-18/19 200 m
3 536 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 26,19
4 352 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 26,25
5 583 Astrid Mohus (97) Runar, IL 26,52
6 122 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 26,71
7 483 Thea Lindam (96) Nittedal IL 26,87
8 431 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 26,93
Heat: 3 Vind: +1.0
1 548 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 25,16
2 890 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 25,45
3 192 Julie Viken (97) FRI IL 25,52
4 301 Emilie Berge (97) Iveland IL 25,74
5 808 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 25,91
6 466 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 25,96
7 584 (Oda Mohus (97) Runar, IL 25,99
Plassering Totalt
1 548 Marianne Evensen Ranheim IL 25,16
2 890 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 25,45
3 192 Julie Viken FRI IL 25,52
4 301 Emilie Berge Iveland IL 25,74
5 166 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 25,82
6 808 Mina Marie Anglero Tyrving IL 25,91
7 466 Grace Ogoti Nesbyen IL 25,96
8 584 (Oda Mohus Runar, IL 25,99
9 120 Helene A. Lillebakken FIK Orion 26,18
10 536 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 26,19
11 352 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 26,25
12 583 Astrid Mohus Runar, IL 26,52
13 122 Ingeborg Bjertnes Mellum FIK Orion 26,71
14 483 Thea Lindam Nittedal IL 26,87
15 431 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 26,93
16 784 Mia Sarhgy Trondheim Friidrett - Friidrett 27,20
17 696 Elise Grong Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 27,30
18 386 Solveig Hagasen Lillehammer IF 27,51
19 414 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 27,80
20 778 Julie Landrg Vigdal Trondheim Friidrett - Friidrett 28,10
21 646 Victoria Vermelid Sem IF 28,25
22 8 lIselin Eriksen Askim IF 28,41
J'18/19 Lengde
1 110 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 5,78
+0,5 +1,5 +1,3 +1,2
5,41 X X 5,78 5,76 5,76
2 301 Emilie Berge (97) Iveland IL 5,72
+1,2 +1,4 +2,1 +1,7 +1,3
5,31 5,58 5,50 X 5,25 5,72
3 466 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 5,54
+1,2 +1,9
X X X 5,40 5,54 X
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J'18/19 Lengde
4 686 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 5,37
+0,2 +0,7 +0,8 +1,4 +1,1 +1,6
5,13 5,30 5,37 5,37 5,12 5,24
5 784 Mia Sgrhgy (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 5,13
+0,4 +0,4 -0,1 +0,9 +1,7
X 4,70 4,82 5,13 5,08 5,02
6 644 Mari Lahne Smedsrud (97) Sem IF 4,93
+1,8 +1,4 +1,1 +1,3 +1,5 +0,7
4,84 4,83 4,81 4,82 4,68 4,93
7 633 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 4,90
+1,0 +0,6 +0,1 +0,9 +1,1 +1,5
4,88 4,90 4,79 4,72 4,61 4,64
8 646 Victoria Vermelid (97) Sem IF 4,52
+1,5 +1,9 +0,6 -0,1 +2,0 +1,6
4,25 412 4,21 4,52 3,88 4,04
J' 18/ 19 Stav
1 271 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,30
2,80 2,90 3,00 3,10 3,30 3,50
o - X0 X0 [0} XXX
2 419 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,70
2,70 2,80
(o] XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 128 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 25,69
2 411 Karen Clemente Skancke (95) Moelven IL 26,18
3 75 Ingvild Hjortmaes Larsen (92) Baekkelagets SK 26,46
4 802 Leah Roste (95) Tyrving IL 26,65
5 770 Annika Tollefsen (93) Tjalve, IK 27,28
6 708 Helene Heskestad (95) Strindheim il 27,29
7 783 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,41
Heat: 2 Vind: +0.0
1 227 Naomi Van Den Broeck (96) Gular, IL 24,03
2 782 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 24,81
3 920 Heidi Neess Tyrving IL 25,06
4 871 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 25,54
5 78 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,89
6 605 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 25,97
7 985 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 26,20
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KS 200 m
8 474 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 26,67
Plassering Totalt
1 227 Naomi Van Den Broeck Gular, IL 24,03
2 782 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 24,81
3 920 Heidi Naess Tyrving IL 25,06
4 871 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 25,54
5 128 Natalie Sosulska Moen FIK Orion 25,69
6 78 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 25,89
7 605 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 25,97
8 411 Karen Clemente Skancke Moelven IL 26,18
9 985 Karoline Eskeland Skijalg IL 26,20
10 75 Ingvild Hjortmaes Larsen Bzekkelagets SK 26,46
11 802 Leah Rgste Tyrving IL 26,65
12 474  Camilla Rgnning Nittedal IL 26,67
13 770 Annika Tollefsen Tjalve, IK 27,28
14 708 Helene Heskestad Strindheim il 27,29
15 783 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 28,41
KS Tresteg
1 302 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 12,43
+3,0 +1,4 +0,6 +1,6 +0,5
X 11,80 11,58 12,33 12,43 12,06
2 966 Guro Jlnes (97) Tyrving IL 11,51
+1,7 +1,6 -0,6
11,06 X 11,01 X X 11,51
3 682 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 11,25
+1,8 +1,7 -0,6 +1,5
10,86 10,95 X X 11,25 11,23
4 622 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 11,17
+1,6 +1,8 +1,4 +3,0 +0,3 -1,0
11,01 11,00 10,95 10,99 11,17 11,08
5 781 Malin Engan Wiseth (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 10,93
+2,7 +2,1 +3,1 +1,7 -0,1
X 10,69 10,65 10,44 10,93 10,84
6 807 Marthe Sofie Haugli Ree (98) Tyrving IL 10,89
+3,8 +2,4 +1,3 +1,9 +0,2
X 10,82 10,73 10,89 10,82 10,82
7 270 Eli Bekken (97) Hurdal IL 10,85
+1,8 +1,1 +1,8 +0,7
10,34 10,36 10,85 X X 10,43
8 426 Estelle Maillet (97) Moss IL 10,83
+1,4 +2,0 +0,0
10,54 10,83 X X X 10,33
9 319 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF-Friidrett 10,63
+1,4
X X 10,63
995 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL X
X X X
709 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il X
X X X
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MS 200 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 785 Olav Eidsten Bjgrna (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 23,54
2 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 23,57
3 608 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 24,48
4 615 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 24,72
5 670 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 24,79
6 834 Markus Hggne (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,01
7 239 Roar Fjellet (66) Hamar IL 25,50
8 314 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 25,81
Heat: 2 Vind: +1.3
1 541 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 22,72
2 1020 Stian Lovas Aaen FIK Orion 22,98
3 226 Joakim Dang (90) Gular, IL 23,00
4 41 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 23,36
5 246 David Abotor (83) Herkules Friidrett 23,66
6 38 Ezekiel Gbaryee (90) BUL, IL i 24,44
7 951 Anders Roed (95) Bodg Friidrettsklubb 29,41
690 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R162.7
Heat: 3 Vind: +1.2
1 779 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,02
2 656 Lars Jaran Storhaug (89) Skjalg IL 22,30
3 777 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 22,33
4 60 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 22,48
5 874 Markus Loftas (94) Vidar, Sportsklubben 22,84
6 441 Sondre Sglberg (93) Moss IL 23,03
7 57 Per José Clemente Skancke (9 BUL, IL i 23,19
Heat: 4 Vind: +1.9
1 860 Anders Erlend Idas (90) Vidar, Sportsklubben 21,45
2 228 Torbjern Lysne (90) Gular, IL 21,71
3 661 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 21,89
4 953 Nivethan Panchalingam (93) BUL, ILi 21,95
5 952 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,12
6 500 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 22,56
7 610 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 22,76
Heat: 5 Vind: +3.4
1 609 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 21,27
2 1004 Johantan Quarcoo FIK Orion 21,31
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MS 200 m
3 545 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 21,35
4 366 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 21,47
5 935 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,48
6 402 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 21,60
56 Ousman Touray (95) BUL, IL i DNF
Plassering Totalt
1 609 Joachim Sandberg Sandnes IL 21,27
2 1004 Johantan Quarcoo FIK Orion 21,31
3 545 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 21,35
4 860 Anders Erlend Idas Vidar, Sportsklubben 21,45
5 366 Hakon Morken Lilehammer IF 21,47
6 935 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,48
7 402 Carl Emil Kashagen Moelven IL 21,60
8 228 Torbjarn Lysne Gular, IL 21,71
9 661 Simen Tjelta Larsen Skijalg IL 21,89
10 953 Nivethan Panchalingam BUL, IL i 21,95
11 779 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 22,02
12 952 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 22,12
13 656 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 22,30
14 777 Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 22,33
15 60 Riquelvis Santiago BUL, ILi 22,48
16 500 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 22,56
17 541 Brede Solberg Stalen Ranheim IL 22,72
18 610 Jon Erik Nesse Sandnes IL 22,76
19 874 Markus Loftas Vidar, Sportsklubben 22,84
20 1020 Stian Lavas Aaen FIK Orion 22,98
21 226 Joakim Dang Gular, IL 23,00
22 441 Sondre Sglberg Moss IL 23,03
23 57 Per José Clemente Skancke BUL, IL i 23,19
24 41 Hans Christian Walker BUL, IL i 23,36
25 785 Olav Eidsten Bjgrna Trondheim Friidrett - Friidrett 23,54
26 547 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 23,57
27 246 David Abotor Herkules Friidrett 23,66
28 38 Ezekiel Gbaryee BUL, ILi 24,44
29 608 Imran Mahmood Sandnes IL 24,48
30 615 Trond Kjetil Lindanger Sandnes IL 24,72
31 670 Tor Alfred Bredesen Snggg Friidrett 24,79
32 834 Markus Hagne Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,01
33 239 Roar Fiellet Hamar IL 25,50
34 314 Johan Glenderad Tovari Kongsvinger IL Friidrett 25,81
35 951 Anders Roed Bodg Friidrettsklubb 29,41
56 Ousman Touray BUL, ILi DNF
690 Odin Grande Bjarnstad Steinkjer Friidrettsklubb DQ:R162.7
MSs Stav
989 Fredrik Weiseth (94) Ranheim IL X
4,50
XXX
MS Tresteg
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Veidekkelekene

L3
Resultatliste 19.06.2015
MS Tresteg
1 606 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 13,82
+2,7 +0,3 +1,0
X X 13,82 X 13,37 13,60
2 25 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 11,63
+1,9 +1,0 +1,4
11,48 X X 11,19 11,63 X
3 513 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 11,51
+2,5 +1,9
X 11,51 10,43 X
4 693 Sivert Lyngstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,30
+1,0 +2,0 +1,8 +1,5
X 10,42 11,11 11,06 X 11,30
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